
Cofnodion y Cyfarfod 

Teitl y Grŵp Trawsbleidiol: Y Grŵp Trawsbleidiol ar y Lluoedd Arfog a'r 

Cadetiaid 

Dyddiad y cyfarfod: Dydd Mercher 17 Mawrth 12:00 

Lleoliad: Zoom 

 

 

 Yn bresennol:  

  

Enw: Teitl: 

 Darren Millar AS  Aelod o’r Senedd, Gorllewin Clwyd 

 Alun Davies AS  Aelod o’r Senedd, Blaenau Gwent 

 Jack Sargeant AS Aelod o’r Senedd, Alun a Glannau Dyfrdwy 

 Mark Isherwood AS Aelod o’r Senedd, Gogledd Cymru 

 Laura Jones AS Aelod o’r Senedd, Dwyrain De Cymru 

Y Brigadydd Jock Fraser Comander Rhanbarthol y Llynges 

Y Brigadydd Andrew Dawes 
160fed Brigâd Troedfilwyr a Phencadlys 

Cymru 

Caroline Cooke Forces in Mind Trust 

Thomas McBarnet Forces in Mind Trust 

Millie Taylor 
Cynorthwyo Plant Milwyr yn Ysgolion Cymru 

(SSCE Cymru) 

Antony Metcalfe Y Lleng Brydeinig Frenhinol 

Neil Kitchener GIG Cymru i Gyn-filwyr 

Peter Evans Llywodraeth Cymru 

Jon Price Gwasanaeth Lles Cyn-filwyr |  

Lisa Rawlings 
Swyddog Cyswllt Rhanbarthol Cyfamod y 

Lluoedd Arfog  

Ryland Doyle Swyddfa Mike Hedges AS 

Sion Walker Dirprwy Gomander y 160fed Brigâd (Cymru) 
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Y Cynghorydd Liz Roberts 
Pencampwr Cymunedol y Lluoedd Arfog, 

Conwy 

Megan Greatrex 
Ymddiriedolaeth Cronfa Cyfamod y Lluoedd 

Arfog 

Curtis Shea Ysgrifennydd  

Gareth Hughes Prifysgol Caerdydd 

Simon Firth CAIS 

Jamie Ireland Cyngor Bwrdeistref Sirol Rhondda Cynon Taf 

 

Ymddiheuriadau: 

Enw: Teitl: 

Comodor yr Awyrlu Dai 

Williams 
Swyddog Awyr Cymru   

Emma Perrin Ffederasiwn Teuluoedd y Fyddin (AFF) 

Helen Mary Jones AS Aelod o’r Senedd, Canolbarth a Gorllewin Cymru 

Geraint Jones CAIS 

Lisa Thipthorp Ffederasiwn Teuluoedd y Llu Awyr Brenhinol 

Mike Hedges AS Aelod o’r Senedd, Dwyrain Abertawe 

Llyr Gruffydd AS Aelod o’r Senedd, Gogledd Cymru 

Rhianon Passmore AS Aelod o’r Senedd, Islwyn 

Dave Price Partneriaeth Cyn-filwyr Cymru 

  

Crynodeb o'r cyfarfod: 

1. Croeso a chyflwyniadau 

 

2. Diweddariadau o’r cyfarfod diwethaf 

 • Cafwyd ymateb gan y Prif Weinidog i ohebiaeth y grŵp, yn cadarnhau nad oedd 

Llywodraeth Cymru wedi gofyn am gymorth gan dasglu hedfan y Llu Awyr Brenhinol, 

ac yn cadarnhau hefyd nad oes cynlluniau ar hyn o bryd i gynnal ymchwil i ôl troed y 

lluoedd arfog yng Nghymru. 

 

• Cyhoeddodd Llywodraeth y DU fod y 160fed Frigâd yn aros yn Aberhonddu. 

 

• Cyhoeddodd Llywodraeth y DU gynlluniau i sefydlu Comisiynydd Cyn-filwyr i 

Gymru 
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3. Sesiwn friffio gan sefydliad Forces in Mind Trust 

 

• Cafodd y grŵp sesiwn friffio gan Thomas McBarnet a Caroline Cooke o sefydliad Forces 

in Mind Trust ynghylch adroddiad diweddaraf y sefydliad. 

 

• Nod Forces in Mind Trust yw ceisio gwella iechyd meddwl cyn-filwyr a phersonél sy'n 

gwasanaethu ledled y Deyrnas Unedig. 

 

• Mae astudiaethau diweddar wedi dangos bod Cymru wedi datblygu cydweithio 

rhyngasiantaethol da ym maes iechyd meddwl yn y lluoedd arfog. 

 

• Mae Forces in Mind Trust wedi bod yn gweithio i nodi proffiliau'r sawl sy’n wynebu lefel 

uwch o risg er mwyn hwyluso ymyrraeth gynnar wedi'i thargedu. 

 

• Roedd yr adroddiad yn cynnwys argymhellion amrywiol at ddibenion gwella cymorth 

iechyd meddwl, gan gynnwys cyflwyno mentoriaid. 

 

• Mae'r adroddiad yn pwysleisio'r angen i wella’r ddarpariaeth sydd ar gael a sicrhau 

dilyniant o ran y gwasanaethau a ddarperir. 

 

4. Unrhyw fater arall 

• Diolchodd y Cadeirydd i'r sawl a oedd yn bresennol am gefnogi'r grŵp yn ystod y 

Bumed Senedd. 

• Diolchodd Jock Fraser i'r Cadeirydd am gadeirio'r grŵp yn ystod y Bumed Senedd. 

 

 

 

Pwyntiau gweithredu 

1) Bydd Llywodraeth y DU yn cael ei gwahodd i gyfarfod nesaf y Grŵp, a hynny er mwyn 

trafod y Comisiynydd Cyn-filwyr newydd a'r ystâd amddiffyn yng Nghymru. 
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1.  

2. Y Grŵp Trawsbleidiol ar:  


